GEBRAUCHSANWEISUNG
FUSSLAGERUNGSSCHIENE

SCHIENE ZUR IMMOBILISIERUNG DES FUSSES
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FuBlagerungsschiene

Gebrauchsanweisung

1. Einfihrung

1.1. Vorwort

Unsere Lagerungsschienen dienen zur
Lagerung und Immobilisierung bei
entsprechender Indikation.

1.2. Kundeninformation

Bitte lesen Sie vor Gebrauch der Schiene

diese Gebrauchsanweisung zu lhrer

eigenen Sicherheit aufmerksam und

genau durch. Nur wenn alle Anweisungen,
Hinweise und Vorgehensweisen grindlich
gelesen und verstanden wurden, ist ein
bestimmungsgemales Benutzen und Bedienen
moglich. Sollte in der Gebrauchsanweisung
etwas unverstandlich sein, oder Anweisungen,
Bedienungen oder Sicherheitshinweise nicht
véllig klar nachvollziehbar sein, wenden Sie
sich bitte an den zustandigen Fachhandel oder
direkt an die albrecht GmbH, bevor Sie die
Schiene benutzen. Dies gilt im besonderen
MaBe fur die Sicherheitshinweise.

1.3. Funktionsweise

Die FuBlagerungsschiene unterstitzt die
Behandlung im Versorgungsbereich des FuBes
des erwachsenen Menschen. Sie dient zur
Immobilisierung des FuBes.

1.4. Zweckbestimmung

Die Schiene ist ausschlieBlich fur die
orthetische Versorgung des FuBes einzusetzen.

Die FuBlagerungsschiene unterstitzt die
Behandlung im Versorgungsbereich des
FuBes des erwachsenen Menschen. Sie
dient zur Immobilisierung des FuBes. Mit
Ihrer FuBlagerungsschiene sollen Sie eine
moglichst selbststandige, Ihren persénlichen
Bedurfnissen und lhrer Leistungsfahigkeit
entsprechende Lebensfuihrung erreichen.

1.5. Lieferumfang

Die FuBlagerungsschiene wird lhnen in der
bestellten GréBe mit Gebrauchsanweisung und
Kennzeichnung am Produkt funktionsfertig
geliefert.

1.6. Konformitatserklarung

Die albrecht GmbH erklart als Hersteller in
alleiniger Verantwortung die Konformitat der
FuBlagerungsschiene mit der Verordnung (EU)
2017/745 Uber Medizinprodukte.

1.7. Merkmale

» Kostengunstige Alternative anstelle von Gips

e Rigide Schale aus PE mit hautfreundlicher
Polsterung

e Breite Klettbander zur Fixierung

e Einstellbarer Winkel in 10° Schritten von 60°
bis 120°
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1.8. Indikationen

Der Arzt entscheidet Uber die Versorgung
anhand seines diagnostischen Befundes.
Allgemein ist die Versorgung mit der
FuBlagerungsschiene angezeigt bei allen
Indikationen, bei denen eine Lagerung
und/oder Fixierung des FuBes erforderlich ist
wie z.B.:

* Postoperativ als Lagerungsschiene

* Postoperativ nach Achillessehnenoperationen
e Verklrzung der Plantarfaszie

e SpitzfuBprophylaxe

¢ Uberlastungsschmerz

Bei allen abweichenden Indikationen muss der
Arzt gefragt werden.

1.9. Kontraindikationen

Die Schiene ist ausschlieBlich fur den Kontakt
mit intakter Haut bestimmt.

1.10. Sicherheitshinweise

Die optimale Wirkung der Schiene wird nur bei
korrekter Anwendung erzielt.

e Die Schiene darf nur im unversehrten,
kompletten, mechanisch einwandfreien Zu-
stand sowie kompletter und unbeschadigter
Polsterung und Gurtung verwendet werden.
Dies ist vor jeder Anwendung durch den
Benutzer zu Uberprifen.

e Das Offenlassen bzw. Entfernen einzelner
oder mehrerer Gurte sowie UbermaBiges
Lockern der Gurtung wahrend der Benut-
zung der Schiene fuhrt zur Abnahme des
therapeutischen Effektes der Schiene und
kann zu Verletzungen fihren.

* Die Schiene darf nicht auf offenen Wunden
getragen werden.

e Die Haut sollte frei von Olen, Fetten, Gelen
oder anderen Ruckstanden sein, um Reaktio-
nen der Haut bzw. der Materialstruktur zu
vermeiden.

e Die Schiene sollte fest, aber nicht zu eng
sitzen, um die Blutzirkulation nicht ein-
zuschranken und die Nervenbahnen und
LymphgefaBe nicht zu beeintrachtigen. Uber-
maBige Kompression ist also zu vermeiden.

e Eine Kombination mit anderen Produkten ist
derzeit nicht vorgesehen oder ist mit dem
Hersteller in Schrift zu vereinbaren.

e Die Schiene ist nicht fir den Einmalgebrauch,
jedoch fur die mehrmalige Verwendung
durch nur eine Person bestimmt.

e Das Produkt wird nicht steril geliefert.

e Bei allergischen Reaktionen setzen Sie sich
umgehend mit Ihrem Arzt in Verbindung.

e Beachten Sie, dass sich Polsterteile, die
direkter Sonneneinstrahlung ausgesetzt sind,
aufheizen kénnen. Schitzen Sie die Orthese
gegebenenfalls vor direkter Sonnenein-
strahlung.

e Zurzeit liegt keine Prifung auf Entflamm-
barkeit vor. Lassen Sie bei dem Umgang
mit offenen Flammen wie Feuerzeugen und
Zigaretten in direkter Umgebung der Orthese
Vorsicht walten.
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1.11. Garantie

Wir Ubernehmen die Garantie fur die

Schiene fur den Anwendungszeitraum von

3 Monaten. Die Schiene ist ein medizinisches
Rehabilitationsgerat und darf zu keinem
anderen als dem in der Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck verwendet werden.
Verdanderungen an der Schiene oder
anderweitige Anwendungen bedurfen der
schriftlichen Zustimmung der albrecht GmbH.
Wird diese nicht eingeholt, kann der Hersteller
keine Garantie Ubernehmen. Bei Verwendung
einzelner Gelenke oder Baugruppen sind
diese bestimmungsgemal zu verwenden.

Bei Ver- oder Abanderungen (z.B. zusatzliche
Befestigungsbohrungen) der Einzelteile oder
Komponenten kann vom Hersteller keine
Garantie mehr Ubernommen werden. Das
Entfernen oder Beschadigen des QM-Siegels
fuhrt zum Erléschen der Garantie.

2. Anpassung

1.12. Weitergabe

Die Schiene ist nicht fur den Einmalgebrauch,
jedoch fir die mehrmalige Verwendung
durch nur eine Person bestimmt. Von einer
Weitergabe raten wir ab. Sollte dies dennoch
gewdUlnscht sein, beachten Sie vor Weitergabe
die Pflege- und Reinigungshinweise und
lassen die Schiene durch den autorisierten
Fachhandel auf sichere und einwandfreie
Funktion hin Uberprifen.

1.13. Entsorgung

Die Schiene enthalt recyclingfahige
Materialien ohne toxische oder andere
umweltschadigende Stoffe und Substanzen.
Sofern sie nicht mit infektidsen Keimen
kontaminiert ist, kann sie der normalen
Entsorgung zugefihrt werden. Um

sicher zu gehen, konsultieren Sie Ihr
Orthopadiefachgeschaft.

Insbesondere bei einer Neuversorgung muss der Umgang mit der FuBlagerungs-
schiene erlernt werden. Das An- und Ausziehen muss gelibt werden.

Die FuBlagerungsschiene kann direkt auf der Haut oder einem faltenfrei eng
anliegenden Socken getragen werden. Das Tragen eines saugfahigen Sockens
empfiehlt sich, um Feuchtigkeit durch GberméaBiges Schwitzen zu vermeiden.

Gehen Sie zum Anziehen der FuBlagerungsschiene wie in den folgenden
Schritten beschrieben vor. Sie stellen damit die zuverlassige Wirksamkeit sicher.

Die Lange der Gurte muss auf Ihre GroBe angepasst werden.

Achten Sie immer darauf, dass die Gurte der FuBlagerungsschiene glatt und
fest anliegen. Sie durfen jedoch nicht so fest angezogen werden, dass es zu

Einschndrungen an den Randern kommt!
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2.1. Einstellung des Lagerungswinkel

Die Lagerungsschiene ist in 10° Schritten einstellbar von 60° bis 120°.
© Entfernen Sie die Schrauben in der Verstrebungsstitze

© stellen Sie den gewlinschten Winkel Giber die Bohrungen ein

60°
90° (voreingestellt)

120°

2.2. Anziehanleitung

© Legen Sie die Schiene von unten am FuB an.

© Ziehen Sie zuerst das Klettband der Ferse zu, um die Ferse zu fixieren.

® SchlieBen Sie nun die Klettbénder an FuB und Wade.

O Die Gurte kdnnen in der Lange eingestellt und bei Bedarf gekurzt werden.
@ Passen Sie nun die Festigkeit der Klettbander noch einmal an.

©® Nehmen Sie nun eine waagrechte Beinposition ein und platzieren Sie ggf.
Polster unter dem Bein.

Optional auch als Lagerungsschale ohne Polster und Gurte erhaltlich.

FuBlagerungsschale —
(ohne Polster und
Gurte)
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&

Handwasche 30°C

Nicht Bleichen

=

Nicht Bugeln

&

Nicht chem. Reinigen

1

Nicht Trockner geeignet

3. Reinigung, Wartung und Desinfektion

Die Orthese ist wartungsfrei konzipiert. Um Uber den
Behandlungszeitraum eine einwandfreie Funktionsweise
zu gewabhrleisten, ist die Orthese regelmaBig
(mindestens alle 3 Monate) oder bei Bedarf nach den
folgenden Anweisungen zu reinigen.

3.1. Pflege

¢ Das Produkt wird nicht steril geliefert und ist fur eine
Sterilisierung nicht geeignet.

* Verwenden Sie keine scharfen oder scheuernden
Reinigungsmittel.

e Samtliche Textilien kdnnen bei 30°C mit Wasser und einem
milden Waschmittel und/oder Desinfektionsmittel von Hand
gewaschen und an der Luft getrocknet werden.

* Keine Maschinenwasche.

e Die Schale kann mit einem feuchten Tuch abgewischt
werden.

e Oberflachen mit einem mit Desinfektionsmittel getréankten
Tuch abwischen.

e \ollstdndig benetzen, nicht nachwischen.
e Unzugangliche Flachen einsprihen.
* Beim Spriihen auf eine vollstdndige Benetzung achten.

e Es wird ein mildes Desinfektionsmittel auf alkoholischer Basis
empfohlen.

Bei der Auswahl des Desinfektionsmittels fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker und beachten Sie die Hinweise des
Desinfektionsmittelherstellers. Die Robert-Koch-Liste der
zugelassenen Desinfektionsmittel finden Sie auf
http://www.rki.de.
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4. Technische Daten / Materialien

Bezeichnung Material
Schale PE

Polster Velours PA
Gurte Velours PA

5. Auswahl der GroBBe

Die FuBlagerungsschiene ist in unterschiedlichen GréBen gemaB unten
stehender Tabelle erhaltlich.

6. GroBBentabelle und Artikelnummerntbersicht

FuBlagerungsschiene

GroBe EU-SchuhgroBe Sohlenldnge Art.-Nr.:
S 36 -39 25cm 37-4051
M 40-43 27 cm 37-4052
L 44 - 47 30 cm 37-4053

FuBlagerungsschale

GroBe EU-SchuhgrofBe Sohlenldnge Art.-Nr.:

S 36 -39 25 cm 37-4051S
M 40 -43 27 cm 37-4052S
L 44 - 47 30 cm 37-4053S
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