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Größen Dieses Produkt ist auch in Kindergrößen verfügbar.

Funktionsweise
Die Elbo-track Ellbogenführungsorthese stabilisiert und entlastet den Gelenk- und Bandapparat nach Bandverletzung 

bei der konservativen und postoperativen Rehabilitation. Die Schalen- und Gurtkonstruktion ermöglicht die komfor-

table und individuelle Anpassung der Schiene und trägt somit zu einem hohen Tragekomfort bei. Der einstellbare 

Extensionsanschlag von 0° bis 135° erlaubt eine individuelle endgradige Streckung. 

Größen und Artikelnummern

Bezeichnung
Länge am 
Oberarm 
medial

Länge am 
Unterarm
medial

Umfang am 
Oberarm

Umfang am 
Unterarm

Art.-Nr.
links

Art.-Nr. 
rechts

Elbo-track L/L 17 - 21 cm 20 - 24 cm 28 - 39 cm 22 - 30 cm 850LL-L 850LL-R

Elbo-track L/L mit Handgriff  17 - 21 cm 20 - 24 cm 28 - 39 cm 22 - 30 cm 8501LL-L 8501LL-R

Elbo-track M/M 17 - 20,5 cm 19 - 22 cm 20 - 30 cm 18 - 24 cm 850MM-L 850MM-R

Elbo-track M/M mit Handgriff  17 - 20,5 cm 19 - 22 cm 20 - 30 cm 18 - 24 cm 8501MM-L 8501MM-R

Elbo-track S/S 17 - 20 cm 17,5 cm 15 - 21 cm 14 - 19 cm 850SS-L 850SS-R

Elbo-track S/S mit Handgriff 17 - 20 cm 17,5 cm 15 - 21 cm 14 - 19 cm 8501SS-L 8501SS-R

Elbo-track XS/XS 14 - 17 cm 14,5 cm 14 - 17,5 cm 12 - 14 cm 850XSXS-L 850XSXS-R

Elbo-track XS/XS mit Handgriff 14 - 17 cm 14,5 cm 14 - 17,5 cm 12 - 14 cm 8501XSXS-L 8501XSXS-R

Handgriff L, Handgriff S 991L-HL, 991S-HL 991L-HR, 991S-HR

Einstellbarer Handgriff L, Einstellbarer Handgriff S 993L-HL, 993S-HL 993L-HR, 993S-HR

Einstellbare Handaufl age L, Breite 10 cm 994L-HL 994L-HR

Einstellbare Handaufl age M, Breite 8 cm 994M-HL 994M-HR

Einstellbare Handaufl age S, Breite 6 cm 994S-HL 994S-HR

Tragegurt L, Tragegurt S 580-200-S 580-210-S

Ellbogenführungsorthese mit Extensions- und / oder Flexionsbegrenzung

Elbo-track

Indikationen

— Leichte bis mittlere Instabilität des Ellbogengelenks

— Posttraumatische und postoperative Ruhigstellung

— Geführte Bewegung des Ellbogengelenks

Merkmale

— Anschläge in Flexion und Extension 

werkzeuglos einstellbar

— Extensionsanschlag von 0° bis 135° 

einstellbar

— Flexionsanschlag in 

15°-Schritten von 

0° bis 120° 

einstellbar

— Immobilisierung der Schiene zwischen 

0° und 135° einstellbar

— Individuell einstellbares Schalen- und Gurtsystem

— Einfaches Handling und hoher Tragekomfort

— Elbo-track L/L und M/M:

Aluminiumschalen mit ROM Gelenk

— Elbo-track S/S und XS/XS:

Textilschalen am Unterarm mit 

ROM Nano Gelenk

Optional einstellbarer Handgriff mit stufenlos 

justierbarer Immobilisierung des Handgelenks von 70° 

Pronation bis 70° Supination in jeder Position arretierbar 

erhältlich. 

Optional Handauflage mit Winkeleinstellung – 

bewährte Technik aus der CDS® Handgelenk  schiene – 

die sich dem Behandlungsverlauf individuell anpassen 

lässt, erhältlich. 

Optional mit Tragegurt



Bedeutung der Maßangaben

06

Länge am Oberarm medial
Maß von Mitte Armbeuge bis zur  
Oberkante der Oberarmschale 
medial

01

Umfang am Oberarm
Größter Umfang am Oberarm

02

Umfang am Unterarm
Größter Umfang am Unterarm 

04

Umfang am Oberschenkel
Größter Umfang am Oberschenkel

05

Umfang am Unterschenkel
Größter Umfang am Unterschenkel

07

Länge am Unterarm 
medial
Maß von Mitte Armbeuge 
bis zur Unterkante der  
Unterarmschale

08

Handbreite
Maß über Handfläche

09

Länge am Oberschenkel medial
Maß von Mitte Kniescheibe bis zur  
Oberkante der medialen Oberschenkel-
schale

10

Länge am Unterschenkel medial
Maß von Mitte Kniescheibe bis zur Unter-
kante der Unterschenkelschale

Länge Sohle / EU-Schuhgröße
12 

  

11

Länge am Unterschenkel medial
Maß von Innenknöchel bis zur Oberkante 
der Unterschenkelschale

03

Länge am Unterarm medial
Maß vom Handgelenk bis zur  
Oberkante der Unterarmschale 


